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Dan il-fuljett huwa parti minn serje miktuba

minn infermiera, tobba u esperti b'esperjenza fil-
kura tal-anzjani. Is-serje ghandha I-ghan li taghmel
il-vjagg tieghek fil-kura residenzjali tal-anzjani aktar

facli. Fittex fuljetti ohra dwar mistogsijiet li ghandek

tistagsi dwar htigijiet specifici ta' kura. Dawn jistghu
jitnizzlu minn: www.10questions.org.au

Tista' ssib dawn il-fuljetti utli meta:

° Qed tfittex ghal facilita residenzjali tal-kura
tal-anzjani ta' kwalita gholja

° Qed tirrevedi I-kwalita tal-facilita residenzjali
tal-kura tal-anzjani attwali tieghek

° Qed tiddeciedi bejn zewg facilitajiet residenzjali
tal-kura tal-anzjani li jidhru simili.

Huwa importanti li fost I-impjegati jkun hemm
bizzejjed infermiera rregistrati b'hiliet differenti
biex jissodisfaw il-htigijiet ta' kulhadd. Ghandek
tistagsi mistoqgsijiet dwar kif il-htigijiet tal-kura
individwali tieghek se jintlahqu.

Hafna impjegati jilbsu uniformijiet simili.
Semplicement ghax xi hadd jidher gisu infermier
ma jfissirx li huma hekk. Dawn huma d-differenzi:

Infermiera Registrata (RN) ghamlet minimu

ta' tliet snin kors ta' Bachelor of Nursing. Jistghu
jwettqu proceduri ta' infermiera, jimmaniggjaw
medikazzjoni ghall-ugigh u jghinu biex jipprevjenu
dhul bla bzonn fl-isptar.

Infermier Enrolled (EN) jahdem taht id-direzzjoni
ta' RN. It-tnejn huma rregistrati minn korp
regolatorju. Ir-registrazzjoni tizgura li l-istandards
professjonali jinzammu u tipprotegi lill-pubbliku.

Assistenti tal-Infermiera (AIN) / Care Workers /
Impjegati tas-Servizz tal-Kura (CSE) jahdmu
taht is-supervizjoni tal-infermiera, u jipprovdu
I-maggoranza tal-kura f'facilitajiet residenzjali u
fil-komunita. Il-livell ta’ tahrig taghhom

huwa varjabbli.
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ll-halq huwa parti mill-gisem u ghalhekk
igjene orali tajba hija importanti ghas-sahha
generali tieghek. L-igjene orali mhix lussu

u ghandek tkun mghejjun biex tiehu hsieb
halqek u snienek kuljum.

Kif se nkun appoggjat biex niehu hsieb

halgi u snieni?

Igjene orali ghandha ssehh kuljum.

Jekk ghandek bzonn ghajnuna biex tahsel
snienek, stagsi jekk tistax tikseb ghajnuna meta
jkollok bzonnha. I¢c¢ekkja kif I-impjegati jizguraw
li r-residenti kollha jkunu haslu snienhom, u jekk
hemmx hin filghodu u filghaxija biex jigi zgurat li
dan isehh. I¢cekkja jekk hemmx zona nadifa fejn
jinzammu l-ixkupilja tas-snien, it-toothpaste u
t-taghmir tas-sahha orali tieghek.

Kif se jigu valutati I-bZzonnijiet

tas-sahha orali tieghi?

Prattikanti tas-Sahha Orali* jipprovdu

hafna mit-trattament orali u dentali fil-
facilitajiet tal-kura tal-anzjani ghalhekk iccekkja
liema arrangamenti hemm ghalik biex tircievi
s-servizzi taghhom u kemm-il darba jzuru I|-facilita.
II-htigijiet tas-sahha orali u dentali tieghek
ghandhom jigu inkluzi fil-pjan ta' kura tieghek
flimkien ma' pjanijiet ta' trattament ghal
kundizzjonijiet jew mard dentali ezistenti.

X'ghazliet ta' ikel hemm?

Dieta sana hija importanti ghas-sahha

generali tieghek. I¢cekkja li I-menus jevitaw

ikel u xorb li fihom hafna zokkor. Ic¢ekkja
[-ghazliet tal-menu b'ikel artab jekk ghandek
problemi biex tomghod jew tibla'. Jista' jkollok bzonn
ta' djetologu biex tevalwa liema ikel huma xierga
wara kirurgija dentali jew dentaturi godda u jekk
ghandek bzonn xi supplimenti tad-dieta.

Nista' nzomm id-dentist tas-soltu tieghi?

|d-dentist tas-soltu tieghek jista' ma jkunx

jista' jservi fiz-zona li ged tghix fiha issa,

ghalhekk iccekkja maghhom [-ewwel.
Jekk le, stagsi jekk l-impjegati jistghux jirrangaw
biex dentist jigi u jikkurak hemmhekk. Il-hlas ghat-
trattament dentali fil-kura residenzjali tal-anzjani
huwa l-istess dags li kieku kont ghadek id-dar. Int
ser ikollok tkopri l-ispejjez tat-trattament sakemm
ma tkunx eligibbli ghal trattament b'xejn permezz
tas-sistema dentali pubblika.

Hemm programm ta' sahha orali li
jitwassal fil-post?

Jista' jkun hemm programmi li jitwasslu

fil-post li jipprovdu trattament tas-sahha
dentali jew orali. Stagsi liema arrangamenti huma
fis-sehh. Is-sahiha orali tieghek ghandha tigi vvalutata
sewwa u ghalhekk i¢cekkja li I-persuna li tipprovdi
t-trattament hija registrata bhala dentist, igjenista
dentali jew terapista tas-sahha orali.

Kif se nasal ghall-appuntament tad-

dentist tieghi barra mill-facilita?

Jista' jkun li jkollok tkopri l-ispiza tat-

trasport lejn u mill-appuntamenti inkluza
l-ispiza biex impjegat jakkumpanjak jekk ikun
mehtieg. L-impjegati ghandhom jghinuk torganizza
dan. Jista' jkun li tkun tista' tapplika ghal Tbatija
Finanzjarja biex tkopri l-ispiza tat-trasport. Iccekkja
jekk intix eligibbli ghal kura dentali b'xejn fi klinika
dentali pubblika.

Liema mizati jkolli nhallas ghall-kura

tas-sahha orali tieghi ta' kuljum?

L-igjene orali hija parti mill-kura personali

generali, ghalhekk m'ghandekx tintalab hlas
addizzjonali. Ghandek tkun ipprovdut bi xkupilji tas-
snien, toothpaste u prodotti tat-tindif tad-dentatura,
imma ser ikollok bzonn thallas ghal ekstras bhal
floss dentali. Stagsi ezattament ghalxiex ser ikollok
thallas zejjed u x'ser jigi pprovdut.

X'jigri jekk id-dentaturi tieghi jigrilhom
il-hsara jew jintilfu?
Id-dentaturi tieghek ghandhom jigu
mmarkati b'ismek u mahzuna b'mod
sigur meta ma jkunux ged jintuzaw. I¢cekkja
l-arrangamenti ghall-hazna u t-tindif tad-dentaturi
u x'se jigri jekk jintilfu. Tista' ddum gimghat biex
tikseb dentaturi godda u tista' tkun mistenni li tkopri
l-ispejjez, anke jekk kienu l-impjegati li tilfuhom.

L-impjegati gew imharrga

fis-sahha orali?

L-impjegati ghandhom ikunu jafu kif

jghinuk izzomm sahha orali tajba u
meta ghandhom icemplu ghal dentist jew tabib
specjalizzat tas-sahha orali. Stagsi jekk it-tahrig
jinkludix li jiehdu hsieb is-sahha orali ta' nies
bi bzonnijiet specjali, partikolarment nies bid-
dimenzja u nies li ged jirc¢ievu kura ta' tmiem il-hajja.
L-impjegati jistghu jinbidlu ta' spiss u ghalhekk
iccekkja jekk I-impjegati I-godda kollha jircievux
tahrig meta jigu impjegati ghall-ewwel darba.

X'jigri jekk ikolli bzonn kura

dentali ta' emergenza?

Il-kura dentali ta' emergenza tista’'

tkun difficli biex ta¢cessaha u
tista' tirrizulta fi zjara fi sptar u ghalhekk staqgsi
dwar arrangamenti biex tikkuntattja dentist ta'
emergenza jew prattikant tas-sahha orali, jekk dak
li tuza s-soltu ma jkunx disponibbli. Kemm ghall-
kura ta' emergenza kif ukoll ta' rutina, il-familja jew
il-kustodju legali tieghek jista' jkollhom bzonn jaghtu
I-kunsens taghhom biex inti tircievi I-kura. Kun zgur
li I-impjegati jkunu jafu fejn isibu d-dettalji ta'
kuntatt taghhom.

*Prattikanti tas-Sahha Orali tirreferi ghal: Igjenisti Dentali,
Terapisti Dentali, Terapisti tas-Sahha Orali u Prostetisti Dentali.
IIl-Prattikanti tas-Sahha Orali kollha jahdmu f'relazzjonijiet
kollaborattivi mad-Dentisti u ghandhom ikunu registrati ma'
korp tal-licenzjar.



